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Natürlich bringt eine SSD einiges, auch bei nur SATAII. Die geringen Zugriffs- und Ladezeiten
einer SSD bleiben ja auch beim langsameren Anschluss erhalten.

Ich vermute mal, dass du im Zuge des Boardwechsels ohnehin eine SSD verbauen würdest?
Hol' dir doch diese zuerst und schau' mal was sie so in deinem alten System bewirkt. Falls es
nicht ausreichend ist, kannst du noch immer auf das IvyBridge-System umschwenken.

Übrigens wirst du den RAM das Systems mit dem Q6600 kaum auf dem ASRock H77M nutzen
können - DDR2 vs DDR3. Da du geschrieben hast, dass du den Celeron noch übrig hast, wollte
ich nur die anderen benötigten Teile erinnern 

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/27311-asrock-h77m-sockel-1155-und-el-
capitan/?postID=237388#post237388
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