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Das kannst du doch selber austesten, so lange dein OS X stabil läuft (je nach Stress Test),
kannst du den Multiplikator anheben.
Overclocking sollte man aber "Step by Step" angehen, es nutzt niemanden etwas den
Multiplikator auf Max. zu heben, weniger ist allzu oft mehr.

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/27256-video-editing-hackintosh-
upgrade/?postID=236399#post236399
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