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Ich habe auch ein ähnliches Gehäuse im Büro im Einsatz.

Ich würde die Idee 1 verfolgen und mir einen sehr guten CPU-Kühler von Be Quiet nehmen.

Die beiden 140 er Lüfter würde ich ebenfalls von Be Quiet nehmen. Erfahrungsgemäß braucht
man eine Wasserkühlung nur, wenn man die CPU durch Übertakten stark fordert. Das sollte
reichen.

Wenn Du am Deckel noch einen Kühler anbringen könntest, wäre das auch hilfreich.

Zusätzlich wenn es noch nicht vorhanden sein sollte, würde ich darauf achten, dass 
an den Seitenwänden des PC-Gehäuse Dämmmaterial angebracht ist und alle SSDs und HDDs
entkoppelt werden (durch Gummipuffer).

entkoppelter Einbau von HDD und SSDDämmmaterial an den Seitenwänden

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/26921-cpu-k%C3%BChler-l%C3%BCftung-
geh%C3%A4use/?postID=230924#post230924
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