
 Neuinstallation auf SSDErledigt
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Mac OS X passt sich nicht auf die bestehende Hardware an, es kommt schon angepasst drauf.
Wenn du ein System hast das Apple so nicht kennst musst du Dinge wie Trim selber aktivieren.
Deswegen sollte das ganze eigentlich keine Rolle spielen 
Überlegen könntest du dir aber folgendes:
Auch unter OSX können mache Programme die sich in den Hintergrund einnisten Performance
klauen. Wenn du das system komplett neu installierst und dann die Daten manuell
rüberschiebst könntest du das umgehen. Die Zeit ist hier nur die Frage 
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