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naja:

Zitat 

Ein Sicherheitsgurt ist ein Rückhaltesystem in Kraftfahrzeugen, Flugzeugen und
anderen Verkehrsmitteln. Die Fahrzeuginsassen werden dabei im Falle von durch
Unfallsituationen hervorgerufenen Fahrzeugverzögerungen von stabilen, mit der
Karosserie verbundenen Gurten gehalten und können somit nicht durch das Fahrzeug
oder gar aus diesem hinaus geschleudert werden. Der Sicherheitsbonus der
Knautschzone kommt so auch den Insassen zugute. Zudem dehnen sich die Gurte bei
einem Aufprall, um die Verzögerungskräfte zu begrenzen. Moderne Gurtsysteme
verfügen zusätzlich über Gurtstraffer und Gurtkraftbegrenzer. Im Bereich der
Arbeitssicherheit wird Sicherheitsgurt auch als Oberbegriff für bestimmte Persönliche
Schutzausrüstungen wie Auffanggurte und Haltegurte verwendet.

Quelle: https://de.wikipedia.org/wiki/Sicherheitsgurt
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