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Also, ich weiss ja nicht wie du an einen Computer heran gekommen bist und wieviel du dich
hier im Forum eingelesen hast, aber Gigabyte ROMs bestehen im Download meistens als ZIP-
Datei.
Wenn man diese entpackt, wird ein Ordner mit dem Namen
"mb_bios_NameDesBoards.Versionsnummer"angelegt und der Inhalt dort abgelegt.

Die grünumrandete Datei ist das eigentliche ROM... die anderen beiden sind Hilfsmittel, falls
man den Flash-Vorgang nicht mit QFlash durchführen möchte oder kann. Die interessieren uns
aber gerade überhaupt nicht.
Nutze die Z87MD3H.F11-Datei und flashe damit dein Board mit dem BIOS-Tool QFlash.
Danach gehst du direkt wieder ins BIOS und flashst dann die Ozmosis Version F11 darüber.
Das wäre dann diese Datei:

Damit das für dich nicht zu unübersichtlich wird, habe ich die beiden Dateien in meiner
DropBox zum direkten Download bereit gestellt:
Original F11-Bios ohne zusätzlichen EXE- und BAT-Datei.
Ozmosis 167X-Version des F11-BIOS vom 25.12.2015.
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