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Wenn es für deinen Mainboard ein passendes Ozmosis gibt, würde ich 
mit den Rechner mit dem 1479er Ozmosis aufsetzen. Die Version für El-Capitan 1669
bzw. 1169M gibt es erst seit knapp 2 Wochen. Da wird es noch mit
mainboardspezifischen Ozmosis-Mods ein bisschen dauern.

Kann ich nicht zustimmen. Gefordert ist El Capitan. Nicht das Oz1479 das nicht auch leisten
könnte, es sind aber deutlich mehr Hürden zu nehmen. Das Oz1669 ist perfekt dafür.
Mainbordspezifische Mods? Die bestehende Ozmosisdatenbank ist durch, ein BIOS mit Ozmosis
zu bestücken ist mittlerweile kein Kunststück mehr. Ansonsten gibt es keinerlei "spezifische"
Anpassungen. Das Ozmosis kommt aus genau einem BIOS für genau ein Board, dem QUO AOS.
Das hat einen Z77. Ist dem Ozmosis also relativ wurscht. Das wird da rausgepopelt und in
anderes UEFI-Bios reingestopft.

Mainboardspezifische Anpassungen werden über die "DSDT" erledigt, weitere Anpassungen
wie auch SMBIOS dann elegant über "Defaults.plist".

Prozi gebe ich dir recht, würde auch einen 4790K nehmen, diesen dann moderat übertakten.
M2 kann ich auch nix zu sagen, habe ich in meinem Board nicht, keine Ahnung ob per DSDT
oder schon oob der Slot angesprochen wird und wie die Performance ausschaut.
Grafikkarte kann in Ordnung sein, hier stellt sich die Frage, was soll diese leisten. Mitunter
kann eine deutlich günstigere AMD die weitaus potentere Lösung darstellen, je nach
Nutzungsart. Spielt zum Beispiel "OpenCl" eine Rolle (Apple FinalCut Pro X etc), dann hängt
eine mittelprächtige AMD zum kleinen Preis eine fette Nvidia gnadenlos ab, denn deren OpenCl-
Performance ist bescheiden.

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/24801-neuer-hackintosh-mit-el-
capitan/?postID=198425#post198425
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