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Die Erklärung ist eigentlich relativ einfach 

PMSET steht für PowerManagementSettings und dient dazu das Verhalten des
PowerManagements und damit auch den SleepMode eines Macs zu beeinflussen. Die Meldung,
die Dir aufgefallen ist tritt eigentlich immer dann auf, wenn ein Gerät extern auf den MAC
zugreift (Dateifreigabe) und diese Verbindung zu dem Zeitpunkt an dem der MAC schlafen
gehen möchte aktiv ist. Oder umgekehrt der MAC auf eine Freigabe zugreift, das kann ein
anderer MAC sein, ein NAS oder ähnliches und dieser Zugriff zu der Zeit an der der MAC
schlafen gehen möchte aktiv ist und sich nicht automatisch beenden lässt. Um dem Ganzen
genauer auf die Schliche zu kommen kannst Du mal folgenden Befehl im Terminal ausführen
und Dir anschauen was genau den MAC am schlafen hindert

Code

1. pmset -g assertions

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/20619-sleep-prevented-by-pmset/?postID=156874#post156874
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