
■ FileVault in Recovery deaktivieren (Cheatsheet)

1. Recovery starten

Mac neu starten und beim Boot ■+R gedrückt halten.
Menü: 'Dienstprogramme' → 'Terminal' öffnen.

2. Identifier (Gerätename) vom Data-Volume ermitteln

Befehl im Terminal:
diskutil apfs list
→ Den Identifier vom Data Volume merken (z. B. disk2s1).

3. Volume entsperren

Befehl:
diskutil apfs unlockVolume /dev/disk2s1
→ Passwort des Benutzer-Accounts eingeben.

4. Benutzer-UUID für Decryption herausfinden

Befehl:
diskutil apfs listcryptousers /dev/disk2s1
→ Lange UUID deines Accounts notieren.

5. FileVault-Entschlüsselung starten

Befehl:
diskutil apfs decryptVolume /dev/disk2s1 -user

6. Fortschritt überwachen (optional)

Befehl:
while true; do clear; diskutil apfs list | grep -A4 "Data"; sleep 30; done

■ Hinweis:

Der Vorgang kann je nach SSD-Größe 1–2 Stunden dauern.
Danach Neustart → FileVault ist deaktiviert.


